
メタバース生活者 の
「 年末の過ごし方 」
に関する調査レポート



メタバース生活者の「年末の過ごし方」に関するアンケート調査概要

＜調査対象＞
期間内にメタバースプラットフォーム 「 VRChat 」を訪れたユーザー

＜有効回答数＞
2,635 名

＜調査期間＞
2025 年12 月30 日～ 2026 年1 月7 日

＜調査手法＞
メタバース（ VRChat ）空間内におけるアンケートモニター 掲示

＜運営・実施＞
株式会社V

※本調査は株式会社Vの運営体制のもと実施されたものであり 、プラットフォーム 運営企業との共同調査ではありません。



2025 -2026 

メタバース生活者の年越し

2025 年の1 年を表す漢字は
1 位「楽」 3 位「幸」と ポジティブなワード が上位を占める

いつものメタバース仲間と共に、
雑談をしながら年越しを行う人が 約7 割

今年初めてメタバース空間で年越しを行う人が 約半数



今年のメタバースでの年越し予定・経験

85.7 ％

8.9 ％

5.4 ％

はい いいえ まだ決めていない／その時の気分

Q. 今年、 VRChat 等のバーチャル空間で「年越し」を過ごす予定ですか？または、過ごしましたか？

※N=2635

（回答期間 2025/12/30 ～2026/1/7 ）



一緒に過ごす相手 （複数回答可）

※N=2257 （今年メタバースで年越し予定がある人・年越しした人）

（回答期間 2025/12/30 ～2026/1/7 ）

Q. 誰と「年越し」をする予定ですか？または、すでに行いましたか？

77.5%

11.9%

10.7%

8.0%

6.8%

4.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

メタバース内のフレンド・パートナー

特定の相手は決めず、その場に居合わせた人

リアルの友人・パートナー

リアルの家族

その他

ひとりで過ごす（作業・動画鑑賞など）



メタバースでの年越し回数
Q.  VRChat 等のバーチャル空間で「年越し」をするのは、今年で通算何回目ですか？

※N=2257 （今年メタバースで年越し予定がある人・年越しした人）

（回答期間 2025/12/30 ～2026/1/7 ）

今年が初めて , 

50.2%

2 回目, 26.0%

4 〜 5 回目, 8.8%

3 回目, 7.6%

6 回目以上, 7.4%



年越し内容 （複数回答可）

Q.  VRChat 等のバーチャル空間での「年越し」では、主に何をしますか？（予定・経験含む）

69.7%

37.1%

27.8%

20.2%

15.4%

9.9%

9.1%

8.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

フレンドとの雑談・集まり

カウントダウンイベント・ライブへの参加

初詣・初日の出（ワールド巡り）

写真・動画撮影

宴会（リアルで飲食しながらの VR 飲み）

VR 睡眠

ゲーム・麻雀など

その他

※N=2257 （今年メタバースで年越し予定がある人・年越しした人）

（回答期間 2025/12/30 ～2026/1/7 ）



メタバース年越しの魅力 （複数回答可）

Q. あえて「メタバースで年越しをする理由」や、その魅力を自由に教えてください。

※N=2257 （今年メタバースで年越し予定がある人・年越しした人）

（回答期間 2025/12/30 ～2026/1/7 ）



1 位 ： 楽 （ 192 票）

2 位 ： 新 （ 47 票）

3 位 ： 幸 （ 37 票）

4 位 ： 友 （ 33 票）

5 位 ： 初 （ 32 票）

6 位 ： 会 （ 31 票）

7 位 ： 愛 （ 26 票）

7 位 ： 遊 （ 26 票）

9 位 ： 生 （ 23 票）

2025 年のメタバース生活を表す漢字

※N=2635

（回答期間 2025/12/30 ～2026/1/7 ）

Q.  2025 年のVRChat 等のバーチャル空間での生活を漢字１文字で表すとしたら、どのように表しますか？
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