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30 年調査でみる 哀しくも愛おしい 40 代おじさんのリアル 

著：前沢裕文（博報堂生活総合研究所 上席研究員）  

 

株式会社博報堂のシンクタンク、博報堂生活総合研究所（以下 生活総研）はこのたび、『30 年調査でみ

る 哀しくも愛おしい 40 代おじさんのリアル』を出版しましたのでお知らせいたします。 

 

本書では、40 代男性の意識や行動、価値観について、生活総研が保有する膨大な調査データをもとに分

析しています。 

・あなたのこれまでの人生は何点ですか？ 56.48 点（全性年代中最下位） 

・家族に対する自分の態度や姿勢に自信がある 42.6%（男性中最下位） 

・知識・教養を高めるための読書をよくしている 21.7%（全性年代中 1 位） 

上記はほんの一例。生活者の意識や行動、価値観などについて約 1,400 項目もの質問を 30 年間聴取し続け

ている長期時系列調査「生活定点」などのデータをご紹介しながら、Z 世代やアクティブシニアなどに比べ

てあまり光が当たらない「40 代おじさん」の“哀しくも愛おしい”生態に迫っています。 

 

最新の「生活定点」2022 年調査では、コロナ禍を経て 40 代おじさんの意識に大きな変化が起きている

ことがわかりました。難しく思われがちなデータを、40 代の研究員が自らを省みながらリアルな視点でわ

かりやすくひも解いています。 

ユニコーンの奥田民生さん、タレントの田村淳さん、テレビ朝日アナウンサーの弘中綾香さんが語る 40

代おじさんについての特別インタビューも収録。40 代おじさんマーケティングのヒントとしていただけれ

ば幸いです。 
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※本書は日経クロストレンドの人気連載「30 年のデータで解析！生活者の変化潮流」の

「40 代おじさん」に関する記事をまとめたものです。 
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