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消費動向編 生活感情編 生活価値観編 

生活インデックスとは、生活総研が生活者の意識変化を読み解くために、【消費動向】【生活感情】【生活価値観】の３つの領域から開発したオリジナル
の指数です。今回の生活インデックスレポートでは、【生活感情】（ときめき度・にごり度）の推移に関する分析結果についてご報告いたします。 

今年春（3月）の「ときめき度」は48.0点でした。昨年秋（9月47.7点）から冬（12月49.5点）にかけて上昇し
ていた値は、春になってやや減少しました。一方の「にごり度」は48.8点と、昨年冬（48.7点）から横ばいと
なっています。 
ときめき度が冬から春にかけて減少する傾向は昨年と変わりません。クリスマスや年末年始などが続き、多
くの生活者がときめく冬に比べ、春は入学、入社などで新生活を迎える人もいるものの、全体ではやや落ち
着くようです。 
ただし、今年春は消費税増税前というタイミングだったので、多くの生活者が買い物を楽しみました。その
結果、ときめき度が下支えされ、昨年春（46.0点）と比べると高い値となっています。 

■２０１４年春（３月）の生活感情に関するポイント 

「ときめき度」は48.0点。冬から減少するも、増税前の買い物が下支え。 
「にごり度」は48.8点と冬から横ばいが続く POINT 
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【質問文】 
ときめき度 Ｑ）誰かや何かにドキドキしたり、ワクワクしたりする気持ちが最高に高まった状態を100点とすると、あなたのこの１カ月の 
          ときめきの度合いは何点ぐらいでしたか。その理由をお答えください。 
にごり度   Ｑ）あなたの暮らしが嫌なことや煩わしいことで、最高ににごりきった状態を100点とすると、あなたのこの１カ月の生活の 
          にごり具合は何点ぐらいでしたか。その理由をお答えください。 

【備考】 
「ときめき度」と「にごり度」は年4回（3月・6月・9月・12月）聴取します。 

＜春（3月）の生活者の声 ～ときめきの理由（新生活関連）～＞ 
・4月からの就職の前にいろいろとやりたいことができるから（90点・男性25歳・福岡県） 
・就職が決まって、今まさに働き始めたから（100点・女性23歳・静岡県） 
・子供の卒園、入学を控えているから（80点・女性33歳・大阪府） 
・新天地への転勤が決まり新たな期待でスタートしたい気持ちが高まっているので（100点・男性48歳・宮城県） 
・４月から子供が社会人になるのでやっと肩の荷が降ろせると思うと嬉しいから。（80点・女性56歳・福岡県） 
 
＜春（3月）の生活者の声 ～ときめきの理由（増税前の買い物関連）～＞ 
・今のうちにプチ贅沢しとかなきゃ！と思っていつも我慢しているものを思い切って買ってみたりした（100点・女性36歳・広島県） 
・消費税の増税前に車の買い替えをした（80点・男性42歳・静岡県） 
・増税前に両親にたくさんプレゼントして喜んでもらった（70点・女性42歳・福岡県） 
・4月1日からの消費税アップまえにあれこれ購入しまくっています（95点・男性56歳・岐阜県） 
・家の古い家電、冷蔵庫、レンジ、洗濯機、カメラ、光ネットなど、買い換えたり、設置したり。買い物し放題、お金使い放題で 
 楽しかった！後が苦しいかも（98点・女性62歳・香川県） 
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【備考】 
・（ ）内の数値：前回調査（2013年12月）の点数。↑は前回比較でプラス、↓はマイナス、→は変わらず、を示す。 
・＊印：有意水準5％、前回比で平均値に有意な差あり。 
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Ｑ. あなたの暮らしが嫌なことや煩わしいことで、最高ににご 
  りきった状態を100点とすると、あなたのこの１カ月の生 
  活のにごり具合は何点ぐらいでしたか。 
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Ｑ. 誰かや何かにドキドキしたり、ワクワクしたりする気持ちが 
  最高に高まった状態を100点とすると、あなたのこの１カ 
  月のときめきの度合いは何点ぐらいでしたか。 
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Ｑ. あなたの暮らしが嫌なことや煩わしいことで、最高ににごりきった状態を100点とすると、 
    あなたのこの１カ月の生活のにごり具合は何点ぐらいでしたか。 
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[ ときめき度 ］ と [ にごり度 ］ の散布図 

＜性年代別＞ 

「ときめき度」を縦軸に、「にごり度」を横軸に設定して性年代ごとのデータをプロットし散布図を作成しました。女性の方が男
性よりも「ときめき度」は高く、「にごり度」は男女同じレベルという傾向は春（3月）も継続しています。また今回は「ときめき
度」で女性20代が、「にごり度」で女性40代が突出して高かったことが分かります。 

Ｑ. 誰かや何かにドキドキしたり、ワクワクしたりする気持ちが最高に高まった状態を100点とすると、 
    あなたのこの１カ月のときめきの度合いは何点ぐらいでしたか。 
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※時系列データについては5ページ目の参考資料をご参照ください。 
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Ｑ. あなたの暮らしが嫌なことや煩わしいことで、最高ににごりきった状態を100点とすると、 
    あなたのこの１カ月の生活のにごり具合は何点ぐらいでしたか。 
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[ ときめき度 ］ と [ にごり度 ］ の散布図 

＜地域別＞ 

「ときめき度」を縦軸に、「にごり度」を横軸に設定して地域ごとのデータをプロットし散布図を作成しました。「ときめき度」が
50点を越えた地域は今回はありませんでした。一方、「にごり度」が50点を越えたのは、仙台圏、金沢圏、広島圏となりま
した。また、新潟圏は、2012年9月の調査開始以来、全期間全地域を通じて最も低い「ときめき度」となっています。 

Ｑ. 誰かや何かにドキドキしたり、ワクワクしたりする気持ちが最高に高まった状態を100点とすると、 
    あなたのこの１カ月のときめきの度合いは何点ぐらいでしたか。 

[ ときめき度 ］ 

[ にごり度 ］ 

※時系列データについては6ページ目の参考資料をご参照ください。 
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調査月 2012年9月 2012年12月 2013年3月 2013年6月 2013年9月 2013年12月 2014年3月

全体 47.1 48.8 48.7 49.0 47.7 48.7 48.8

男性全体 47.6 48.7 49.1 48.9 47.0 49.1 48.2

女性全体 46.7 48.9 48.2 49.0 48.4 48.4 49.5

男性20代 48.4 50.5 49.9 51.3 47.5 52.2 49.6

男性30代 53.2 48.9 53.0 50.8 51.5 51.8 48.8

男性40代 50.1 52.3 52.0 54.3 50.3 54.1 50.9

男性50代 46.3 51.0 49.7 51.0 45.4 45.6 48.9

男性60代 39.9 41.5 41.1 37.7 40.1 41.6 43.1

女性20代 47.1 51.3 50.2 50.0 50.5 51.6 52.5

女性30代 48.7 47.6 48.6 50.6 49.9 48.7 48.1

女性40代 50.9 51.8 52.8 53.9 52.3 51.7 56.3

女性50代 46.9 51.4 50.2 48.5 48.6 48.8 49.7

女性60代 40.6 43.8 40.7 42.5 41.7 42.2 41.8

調査月 2012年9月 2012年12月 2013年3月 2013年6月 2013年9月 2013年12月 2014年3月

全体 48.8 49.2 46.0 48.2 47.7 49.5 48.0

男性全体 43.2 44.8 42.1 43.6 43.4 45.0 44.8

女性全体 54.3 53.6 50.0 52.7 52.0 53.9 51.1

男性20代 46.3 48.1 47.9 45.4 48.0 46.1 48.1

男性30代 46.5 45.6 41.7 45.0 41.2 47.0 42.5

男性40代 39.5 40.9 41.1 41.5 42.0 41.9 42.0

男性50代 38.9 42.7 39.3 41.0 41.4 42.7 44.2

男性60代 44.7 46.9 41.2 45.0 45.1 47.2 47.9

女性20代 58.7 56.9 52.0 56.1 58.6 60.3 57.9

女性30代 56.2 54.2 50.4 53.4 52.1 54.1 51.6

女性40代 49.9 51.1 47.3 47.2 48.6 49.4 48.1

女性50代 53.2 50.9 48.8 50.5 49.3 50.9 48.4

女性60代 54.3 55.1 51.5 56.9 52.3 56.0 50.7

参考資料 
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（単位：点） 

（単位：点） 

[ ときめき度 ］ 

[ にごり度 ］ 

生活感情指数  [ ときめき度 ］ と [ にごり度 ］ 

＜性年代別  時系列表＞ 
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＊印：有意水準5％、前回比で平均値に有意な差あり。 
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調査月 2012年9月 2012年12月 2013年3月 2013年6月 2013年9月 2013年12月 2014年3月

全体 47.1 48.8 48.7 49.0 47.7 48.7 48.8

　首都40km圏 46.9 48.5 49.1 46.3 48.1 48.9 49.6

　名古屋40km圏 46.0 46.6 48.0 50.7 44.4 49.6 49.7

　阪神30km圏 45.1 51.0 46.7 49.4 47.3 45.4 47.5

　札幌20km圏 47.6 50.0 52.2 49.3 46.2 47.0 49.7

　仙台20km圏 50.7 48.7 51.9 48.7 46.7 50.0 51.3

　新潟30km圏 48.3 50.9 47.9 48.4 47.4 50.9 49.3

　金沢20km圏 46.9 50.4 50.0 51.0 53.2 49.8 50.0

　静岡20km圏 47.4 48.1 45.5 50.6 47.5 48.9 46.8

　広島20km圏 50.1 49.3 50.5 52.6 51.8 48.5 50.5

　高松30km圏 46.1 46.9 48.9 49.5 45.8 49.6 47.3

　福岡30km圏 45.7 46.7 45.8 42.2 49.1 48.9 45.4

調査月 2012年9月 2012年12月 2013年3月 2013年6月 2013年9月 2013年12月 2014年3月

全体 48.8 49.2 46.0 48.2 47.7 49.5 48.0

　首都40km圏 48.3 50.5 48.5 48.1 47.1 47.5 49.0

　名古屋40km圏 49.1 49.6 45.9 49.0 50.1 50.4 48.1

　阪神30km圏 46.8 48.9 45.7 48.5 46.7 50.2 49.2

　札幌20km圏 47.8 47.4 43.8 45.8 46.2 49.2 45.5

　仙台20km圏 48.7 48.4 43.2 49.1 47.7 49.6 47.7

　新潟30km圏 50.8 47.4 47.1 51.2 50.3 50.4 42.8

　金沢20km圏 48.9 48.9 44.9 47.3 47.1 50.0 48.4

　静岡20km圏 49.4 50.2 45.1 50.6 49.8 49.3 48.2

　広島20km圏 48.7 49.6 47.3 46.5 45.0 48.6 49.6

　高松30km圏 49.7 47.9 43.4 45.8 46.0 51.6 47.8

　福岡30km圏 50.1 51.5 50.4 47.6 48.1 47.8 49.9

参考資料 
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調査月 2012年9月 2012年12月 2013年3月 2013年6月 2013年9月 2013年12月 2014年3月

全体 45.7 46.5 47.1 46.5 46.1 45.9 43.8

男性全体 39.8 41.2 42.1 39.7 40.1 40.5 37.8

女性全体 51.6 51.7 52.1 53.3 51.9 51.3 49.7

男性20代 45.3 49.8 50.5 40.8 44.1 49.8 45.3

男性30代 46.1 44.5 49.2 42.5 50.1 47.7 37.3

男性40代 43.1 42.6 42.8 49.3 43.8 41.5 45.0

男性50代 37.5 43.6 39.7 39.0 33.9 37.0 34.8

男性60代 28.1 27.9 29.8 26.6 28.3 27.4 27.6

女性20代 58.3 60.8 55.5 56.7 56.7 61.0 61.0

女性30代 54.6 51.3 57.2 58.1 56.0 55.5 49.5

女性40代 58.5 57.3 59.0 59.2 56.4 53.3 56.4

女性50代 47.7 56.2 51.2 53.5 52.1 49.0 47.1

女性60代 40.8 36.7 39.2 40.2 40.2 40.2 37.2

調査月 2012年9月 2012年12月 2013年3月 2013年6月 2013年9月 2013年12月 2014年3月

全体 39.7 35.8 33.8 37.3 36.5 36.6 33.4

男性全体 31.5 29.6 27.5 30.3 29.1 29.5 25.5

女性全体 47.8 41.9 40.2 44.1 43.9 43.6 41.2

男性20代 34.8 39.3 42.0 32.6 37.8 34.4 32.3

男性30代 35.8 28.2 27.3 34.0 31.6 33.5 27.3

男性40代 29.5 26.7 22.5 28.7 29.6 25.1 20.1

男性50代 27.5 24.7 21.7 22.2 20.2 25.6 21.1

男性60代 30.0 30.3 25.8 33.4 26.6 29.1 27.4

女性20代 59.2 53.0 47.6 52.9 56.7 55.7 59.4

女性30代 50.1 45.6 44.0 46.2 48.6 43.3 44.0

女性40代 43.2 39.5 38.0 37.4 37.4 38.2 33.2

女性50代 45.8 37.0 34.8 42.4 38.8 38.5 36.8

女性60代 43.1 36.7 37.4 43.6 40.4 44.2 36.3

参考資料 
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（単位：％） 

（単位：％） 

[ 具体的にときめきを感じるようなことがあった割合 ］ 

[ 具体的ににごりを感じるようなことがあった割合 ］ 

生活感情指数 関連項目 [ 具体的にときめき/にごりを感じるようなことがあった割合 ］ 

＜性年代別  時系列表＞ 
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調査月 2012年9月 2012年12月 2013年3月 2013年6月 2013年9月 2013年12月 2014年3月

全体 45.7 46.5 47.1 46.5 46.1 45.9 43.8

　首都40km圏 39.6 49.0 47.4 44.8 45.6 46.6 44.0

　名古屋40km圏 47.2 43.6 45.4 47.2 45.2 47.2 41.6

　阪神30km圏 43.6 44.4 43.0 43.4 45.8 43.6 42.4

　札幌20km圏 50.3 52.3 52.3 51.0 43.0 46.3 44.7

　仙台20km圏 50.0 47.7 55.3 46.7 49.3 47.7 49.0

　新潟30km圏 46.3 46.3 43.3 50.0 47.3 45.3 45.0

　金沢20km圏 44.7 52.0 51.3 49.7 46.3 49.4 43.0

　静岡20km圏 46.3 45.3 47.0 47.0 49.0 47.7 42.3

　広島20km圏 51.0 44.0 48.3 49.7 49.0 45.0 47.0

　高松30km圏 45.3 44.3 43.7 45.3 40.0 44.0 43.7

　福岡30km圏 43.3 44.0 45.0 39.7 47.3 42.7 41.3

調査月 2012年9月 2012年12月 2013年3月 2013年6月 2013年9月 2013年12月 2014年3月

全体 39.7 35.8 33.8 37.3 36.5 36.6 33.4

　首都40km圏 40.4 38.2 36.4 37.8 34.0 38.2 36.2

　名古屋40km圏 40.4 37.4 34.4 34.0 39.0 35.4 32.6

　阪神30km圏 36.6 34.2 36.0 39.8 36.0 38.8 35.2

　札幌20km圏 40.7 33.3 33.0 33.7 40.0 40.7 35.3

　仙台20km圏 40.7 38.3 32.7 40.3 39.3 37.7 34.7

　新潟30km圏 41.3 30.3 32.0 43.3 41.7 34.0 30.7

　金沢20km圏 40.7 37.7 32.0 39.7 33.7 39.2 31.0

　静岡20km圏 40.0 29.0 33.7 40.3 39.0 36.0 33.0

　広島20km圏 38.3 39.0 35.0 35.7 30.7 35.7 30.7

　高松30km圏 37.3 34.7 27.0 29.3 34.0 31.7 29.7

　福岡30km圏 41.0 40.0 36.3 36.3 35.0 33.0 35.7

参考資料 
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（単位：％） 

（単位：％） 

[ 具体的にときめきを感じるようなことがあった割合 ］ 

[ 具体的ににごりを感じるようなことがあった割合 ］ 

生活感情指数 関連項目 [ 具体的にときめき/にごりを感じるようなことがあった割合 ］ 

＜地域別  時系列表＞ 
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生活インデックスとは、生活総研が生活者の意識の変化を読み解くために、 

【消費動向】 【生活感情】 【生活価値観】 という３つのカテゴリーにフォーカスをあて、 

各カテゴリーごとに質問項目を設定し、生活者に指数（100点満点評価）として回答してもらうものです。 
 

【消費動向】 消費に対する意欲と、デフレ生活志向（安く買いたい、安くサービスを利用したいという欲求）を指数化。 

【生活感情】 日々の暮らしの中で感じるときめきとにごり（嫌なことや煩わしいことで感じるにごり）を指数化。 

【生活価値観】 個人における自立、家族関係、社会への意識として世づくり意欲（世の中や地域のために活動したい 

          という欲求）をそれぞれ指数化。 

博報堂生活総合研究所 

生活インデックスレポートとは・・・ 

・来月の消費意欲指数 

・来月のデフレ生活指数 

※首都圏、名古屋圏、阪神圏で聴取 

・この1カ月のときめき度 

・この1カ月のにごり度 

※全国11都市圏で聴取 

・これからの自立意欲 

・これからの家族の絆意欲 

・これからの世づくり意欲 

※全国11都市圏で聴取 

消費動向２指標 生活感情２指標 生活価値観３指標 
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補足資料 

＊以下、構造図を参照 

消費動向編 生活感情編 生活価値観編 

生活インデックスレポート 

＊毎月上旬にレポート発表 ＊今後のレポート発表の時期は 
   決まり次第お知らせ致します 

＊4月下旬にレポート発表 

今回は 
こちら 

Ⓒ2014 Hakuhodo Institute of Life and Living, HAKUHODO INC. All rights reserved. 



[ ときめき度 ］ 
誰かや何かにドキドキしたり、ワクワクしたりする気持ちが最高に高まった状態を100点とすると、あなたのこの１カ月のときめ
きの度合いは何点ぐらいでしたか。その理由をお答えください。 
 
[ にごり度 ］ 
あなたの暮らしが嫌なことや煩わしいことで、最高ににごりきった状態を100点とすると、あなたのこの１カ月の生活のにごり
具合は何点ぐらいでしたか。その理由をお答えください。 
 
[ 具体的にときめきを感じたことがある ］ 
あなたがこの１カ月の間に、具体的にときめきを感じるようなこと（人・ものとの関係、体験、出来事など）はありましたか。具
体的にときめきを感じるようなこととはどのようなことでしたか。 
 
[ 具体的ににごりを感じたことがある ］ 
あなたがこの１カ月の間に、具体的ににごりを感じるようなこと（人・ものとの関係、体験、出来事など）はありましたか。具体
的ににごりを感じるようなこととはどのようなことでしたか。 

＜備考＞ 
生活インデックスレポートは、【消費動向編】 【生活感情編】 【生活価値観編】 の３編で構成されています。 
今回は、その中の 【生活感情編】 についてご報告します。 
【消費動向編】のレポートは4月2日に発表済みです。次回は5月上旬を予定しています。 
【生活価値観編】に関しては4月下旬のご報告を予定しています。 

調査概要 
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問い合わせ先 株式会社博報堂  博報堂生活総合研究所（酒井・吉川） TEL.03-6441-6450 

株式会社博報堂  広報室（西尾・落合） TEL.03-6441-6161 

Ⓒ2014 Hakuhodo Institute of Life and Living, HAKUHODO INC. All rights reserved. 

質問項目（質問文） 

調査概要  

 

 

調査地域    ①首都40ｋｍ圏 ②名古屋40ｋｍ圏 ③阪神30ｋｍ圏 ④札幌20ｋｍ圏 
          ⑤仙台20ｋｍ圏 ⑥新潟30ｋｍ圏 ⑦金沢20ｋｍ圏 ⑧静岡20ｋｍ圏 
          ⑨広島20ｋｍ圏 ⑩高松30ｋｍ圏 ⑪福岡30ｋｍ圏   （*各地域毎に性年代別人口構成に応じて割付） 

調査対象者  20～69歳の男女 3,900人 

調査方法    インターネット調査 

調査時期    2014年3月6日（木）～11日（火） 

          （2012年9月から調査開始／年4回（3月・6月・9月・12月）聴取） 

調査機関    株式会社 東京サーベイ・リサーチ 

注記       2013年12月調査では、金沢20ｋｍ圏60代女性のみ回収数未達のためウェイトバックを実施 

生活総研が、生活者の気持ちの変化を読み解くために、生活に関する意識を指数（100
点満点評価）で回答してもらうものです。 
生活感情に関しては、ときめき度とにごり度（あなたの暮らしが嫌なことや煩わしいことで、
にごっている状態）を指数化しています。 


