
産科と連携したラーニングサービス「妊婦手帳」アプリ 

医療機関と妊婦さんのコミュニケーション支援を強化 
お知らせプッシュ通知、レポートサービスなどを開始 

 株式会社博報堂ＤＹメディアパートナーズ（以下、博報堂ＤＹメディアパートナーズ）と株式会社NTTドコモが開発し、2013年
12月11日（水）より無料提供（※1）している、妊娠中の不安を軽減する妊婦向けラーニングサービス『妊婦手帳』が、配信から
１周年を記念し、 「病院からのお知らせ」をプッシュ通知する機能や、妊婦さんユーザーに関するレポート提供、オリジナルアン
ケートの実施といったサービスを2014年12月2日（火）より開始いたします。また同日より、妊婦さん向けに妊娠中の体重推移を
確認できる「体重グラフ」や健診日を知らせる「健診カレンダー」を無料化いたします。 
 今後も医療機関の皆さま、妊婦さんの声をもとに、“妊婦の不安軽減ツール”としても、“病院支援ツール”としても活用いただ
けるサービスを目指してまいります。 
  
 「妊婦手帳」は、12月11日で配信開始から１周年を迎えます。サービス提携を行っている医療機関も75施設に拡大、多くの妊婦さん、医療機関から好評いただいております。 

 
■ 新サービスのご紹介 ■ 

■ お問い合わせ先 ■ 
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 医療機関向けレポート・アンケート 

-妊婦さんにすぐにお知らせしたい情報をリアルタイムで配信 
 

-妊婦さんのアプリご利用状況や病院への満足度などを 
 アンケートやレポートにて医療機関へご報告 
  

 病院に通う妊婦さんのアプリ登録数など利用状況を毎月推移をご報告。  
 また、妊婦手帳が独自に行う定期アンケートに加え、病院オリジナルの 
 アンケートで質問作成・集計・報告まで一括して行うことも可能です。 

※1  別途、パケット通信料がかかります。また、過去記事の閲覧や検索などの一部機能は有料メニュー（税込200円／月）として提供いたします。 

 「病院からのお知らせ」のプッシュ通知 

- 「体重グラフ」 / 「健診日カレンダー」を無料化 
 

  これまで有料メニューだった「体重グラフ」「健診日カレンダー」を無料化。 
  入力した妊娠中の体重推移を分かりやすくグラフで確認することや、 
  健診日のお知らせアラート、健診時の質問メモの作成が可能です。 

 妊婦さん向け無料サービス拡大 

 

アプリを起動していなくても、「病院からのお知
らせ」が妊婦さんのスマートフォントップ画面に
自動で表示されます。また、管理画面を使って
妊娠さんの「週数」や「健診予定日」を指定し
て配信でき、妊娠時期に合わせたイベント案
内や急な診察時間変更等の案内が可能とな
ります。 

  

月次レポート（月1 回） アンケート（ 定期年2 回） 

体重グラフ 健診日カレンダー 



＝参考＝ 
  
■ 調査結果■ 
  
・ 「妊婦手帳」ご利用中の妊婦さん3,225名を対象とした調査では、 
  「妊婦手帳の満足度」は 84.5％、「不安が軽減された」は83.3％、「週1回以上利用している」は98.8％でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（調査仕様） 
 ・ 調査期間：2014年8月30日（土）～9月16日（火）  
 ・ 調査方法：妊婦手帳アプリ上での調査 
 
 
■ 妊婦向けラーニングサービス『妊婦手帳』 概要 ■ 
 

 「妊婦手帳」は、妊娠中の方の自己学習や自己管理をサポートするアプリです。最大の特長は、医療機関と連携し情
報を共有できる点です。妊娠中の不安を和らげるとともに、医療現場の負担軽減や医療機関への信頼感向上にも貢献
します。 
  
■ 特長 ■ 
 

・妊娠時期に合わせた赤ちゃんの様子や Q&A、おすすめレシピなどを閲覧したり、毎日の体調を入力・管理したりできます。 
 

・医療機関との連携が可能。通院中の妊婦に行って欲しいことやお知らせ事項などを、医療機関から配信できます。 
  
＜サポートサイト＞ 
 
 妊婦向け：http://www.nimpu.jp/support 
 

 医療機関向け：http://www.nimpu.jp/md-support 
  
 

「妊婦手帳」を使用することで 
妊娠中の不安を解消することができましたか？ 

「妊婦手帳」の満足度について 
あてはまるものを１つお選びください 

「妊婦手帳」の利用頻度について 
あてはまるものを１つお選びください 


