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「結婚しない男たち

増え続ける未婚男性『ソロ男』のリアル」
著：博報堂ソロ男プロジェクト 荒川 和久

博報堂ソロ活動系男子研究プロジェクト・リーダーの荒川和久が、「結婚しない」独身一人暮ら

し男性に着目し、彼らの独特の生活意識や価値観・性格・消費行動などの定量・定性調査をふま

え、分析した書籍「結婚しない男たち～増え続ける未婚男性『ソロ男』のリアル～」を出版いた

しましたので、お知らせいたします。

男性の生涯未婚率は近年増え続け、２０３５年には３０％近くまで上昇すると予想されていま

す（＊）。独身男性はもはや少数派では片付けられないボリュームに成長しており、消費のポテン

シャルも生まれてきています。ところが、独身女性市場に比べ、マーケティングの観点から語ら

れることが少なかったのが独身男性市場です。本書では、年齢に関係なく、２０代から５０代ま

での独身の一人暮らし男性を「ソロ活動系男子（略してソロ男＜そろだん＞）」という新しい括り

方でとらえています。その「ソロ男」の生活意識や価値観・性格・消費行動などを、調査をもと

に分析、新たなマーケティング活動のヒントをまとめたものです。

＊国立社会保障・人口問題研究所「日本の世帯数の将来推計（2013年1月推計）」より

自社のマーケティング活動をお考えになる際の一助としてお役立ていただければ幸いです。
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株式会社 博報堂 ソロ活動系男子研究プロジェクト・リーダー

１９６３年生まれ。早稲田大学法学部卒業。博報堂入社後、自動車・飲料・ビール・食品・化

粧品・映画・流通・通販・住宅など、幅広い業種の企業プロモーション業務を担当。プランニ
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注目されなかった独身男性生活者に着目し、２０１４年より「博報堂ソロ男プロジェクト」を

立ち上げた。自らも「ソロ男」である。


