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「サラリーマン夏服事情」～ 東京・名古屋・大阪約 5万人のカウント結果発表  

ネクタイなし･上着なし“簡易包装”のサラリーマンは 45％ 
◇真夏のサラリーマン、2 人に 1 人は簡易包装で出勤中。 

◇名古屋は人間簡易包装先進都市？ビジネスタイムでも簡易包装率が高い。 
 

  
博報堂生活総合研究所では、生活者の行動実態を探ることを目的に、2005 年 8 月 1 日、東京・名古屋・

大阪・3 大都市の官庁街･ビジネス街において、サラリーマン 52,801 人の夏服事情をカウント調査しま

した。 
 
 各都市とも 30 度を超えた真夏日の 8 月 1 日。博報堂生活総合研究所では、「ネクタイなし＆上着な

し」を簡易包装サラリーマン、「ネクタイあり＆上着あり」を完全包装サラリーマンと名づけ、東京・

名古屋・大阪の 3 都市で、出勤時の移動時間（8:00～9:30）・勤務中の移動時間（13:00～14:30）に調査

地点を通過するサラリーマンを一斉にカウントしました。以下にこの調査結果と特徴をご紹介します。 

【3 都市の全体傾向】 
■真夏日のサラリーマンは、“簡易包装”系「ネクタイなし･上着なし」が 45％ 
 3 都市全体の傾向（出勤時・勤務中の移動時の合計）をみると、簡易包装系サラリーマン「ネクタ

イなし＆上着なし」45.2％と最多で、次いで完全包装の「ネクタイあり＆上着あり」26.5％、「ネク

タイあり＆上着なし」16.8％、「ネクタイなし＆上着あり」11.6％の順でした。 
■出勤時は、「ネクタイなし･上着なし」簡易包装サラリーマンが、今や 2 人に 1 人。 
 出勤の移動時（8:00～9:30）における簡易包装は 49.2％で 2 人に 1 人の割合。出勤時の完全包装は

22.3％と 5 人に 1 人でした。 
■勤務中の移動時、サラリーマンの約 4 割は「ネクタイあり・上着あり」の“完全包装”。 
 勤務中の移動時間（13:00～14:30）では、簡易包装は 29.8％、完全包装は 42.2％で、出勤時間とは

逆に、完全包装に軍配が上がりました。 
■官庁街の簡易包装サラリーマンは約 6 割以上。ビジネス街よりも 2 割以上高い。 
 霞ヶ関や各都市の官庁街では、簡易包装 60.5％・完全包装 16.4％でほぼ 4 対 1 の割合（出勤時・

勤務中の移動時の合計）。大手企業が集積するビジネス街（簡易包装 37.6％・完全包装 31.4％）、中

小企業が多いビジネス街（簡易包装 38.8％・完全包装 30.6％）に比べて簡易包装化が進んでいるよ

うです。 
【地域別の傾向】 
■名古屋は簡易包装先進都市？勤務中の移動時の簡易包装率が東京・大阪より 10％以上高い。 
 勤務中の移動時の服装を各都市で比較してみると、東京（簡易包装 29.4％・完全包装 42.9％）大

阪 簡易包装 28.8％・完全包装 42.6％）に対して、名古屋では（簡易包装 41.1％・完全包装 31.2％）

と簡易包装化が進んでいるようです。 
■3 都市 4 官庁街の簡易包装率では、名古屋（73.5％）が霞ヶ関を抜いてトップ。 
 名古屋市役所地区の簡易包装率は 73.5％（出勤時・勤務中の移動時の合計）。クールビズを推進す

る官僚が勤務する霞ヶ関地区 69.7％、東京・西新宿地区 41.5％、大阪・天満橋地区 60.3％に比べ圧

倒的でした。 
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調査結果（全国傾向） 
 

■真夏日のサラリーマンは、“簡易包装”系「ネクタイなし･上着なし」が 45％ 
 3 都市の全体傾向（出勤時・勤務中の移動時の合計）をみると、簡易包装系サラリーマン「ネクタイ

なし＆上着なし」45.2％と最多で、次いで完全包装の「ネクタイあり＆上着あり」26.5％、「ネクタ

イあり＆上着なし」16.8％、「ネクタイなし＆上着あり」11.6％の順でした。 
 特に名古屋では、東京・大阪に比べて簡易包装率が若干ですが高い傾向にあるようです。 
また、東京と大阪では、4 つの夏服スタイルに同じような傾向があることがわかりました。 

 
 
 
 
 
 
 
■出勤時は、「ネクタイなし･上着なし」簡易包装サラリーマンが、今や 2 人に 1 人。 
 出勤時（8:00～9:30）における簡易包装は 49.2％で 2 人に 1 人の割合。出勤時の完全包装は 22.3％と

5 人に 1 人でした。今やサラリーマンの真夏の通勤服は、「ネクタイなし・上着なし」の簡易包装が

主流のようです。 
 
 
■勤務中の移動時、サラリーマンの約 4 割は「ネクタイあり・上着あり」の完全包装。 
 勤務中の移動時（13:00～14:30）では、簡易包装（29.8％）に対して、完全包装（42.2％）に軍配が

上がりました。得意先をたずねる際や営業中は、「ネクタイあり・上着あり」の完全包装ビジネスス

タイルにまだまだ高い支持が集まっているようです。 
 合 計 出勤の移動時

8:00～9:30 
勤務中の移動時 

13:00～14:30 
ネクタイなし＆上着なし（簡易包装） 45.2％ 49.2％ 29.8％ 
ネクタイあり＆上着なし 16.8％ 16.2％ 19.0％ 
ネクタイなし＆上着あり 11.6％ 12.3％ 9.0％ 
ネクタイあり＆上着あり（完全包装） 26.5％ 22.3％ 42.2％ 

 
 

■官庁街の簡易包装サラリーマンは約 6 割以上。ビジネス街よりも 2 割以上高い。 
 霞ヶ関や各都市の官庁街では、簡易包装 60.5％・完全包装 16.4％でほぼ 4 対 1 の割合（出勤時・勤

務中の移動時の合計）。大手企業が集積するビジネス街（簡易包装 37.6％・完全包装 31.4％）、中小

企業が多いビジネス街（簡易包装 38.8％・完全包装 30.6％）に比べて人間の簡易包装化が進んでい

るようです。 
出勤時・勤務中の移動時の合計 合 計 官庁街 大企業 

ビジネス街 
中小企業 
ビジネス街 

ネクタイなし＆上着なし（簡易包装） 45.2％ 60.5％ 37.6％ 38.8％ 
ネクタイあり＆上着あり（完全包装） 26.5％ 16.4％ 31.4％ 30.6％ 

 

出勤時・勤務中の移動時の合計 合 計 東 京 名古屋 大 阪 
ネクタイなし＆上着なし（簡易包装） 45.2％ 44.4％ 48.5％ 45.9％ 

ネクタイあり＆上着なし 16.8％ 16.1％ 15.9％ 18.9％ 

ネクタイなし＆上着あり 11.6％ 12.8％ 9.8％ 9.3％ 

ネクタイあり＆上着あり（完全包装） 26.5％ 26.8％ 25.8％ 25.9％ 

 



調査結果・3 都市比較 
 

 ■名古屋は簡易包装先進都市？勤務中の移動時の簡易包装率が東京・大阪より 10％以上高い。         
勤務中の移動時（13:00～14:30）の服装を各都市で比較してみると、東京（簡易包装 29.4％・完全包

装 42.9％）大阪（簡易 28.8％・完全 42.6％）に対して、名古屋では（簡易 41.1％・完全 31.2％）と

簡易包装化が進んでいるようです。東阪では約 4 割が完全包装でビジネスタイムを過ごすのに比べ、

名古屋では約 3 割にとどまっています。一方、簡易包装は 4 割で完全包装を上回りました。 
  出勤の移動時 8：00～9:30 合計 東京 名古屋 大阪 
ネクタイなし＆上着なし（簡易包装） 49.2％ 48.8％ 49.3％ 50.2％ 
ネクタイあり＆上着あり（完全包装） 22.3％ 22.0％ 25.2％ 21.7％ 

 
  勤務中の移動時 13:00～14:30 合計 東京 名古屋 大阪 
ネクタイなし＆上着なし（簡易包装） 29.8％ 29.4％ 41.1％ 28.8％ 
ネクタイあり＆上着あり（完全包装） 42.2％ 42.9％ 31.2％ 42.6％ 
 

■3 都市 4 官庁街の簡易包装率は、名古屋（73.5％）が霞ヶ関を抜いてトップ。 
名古屋・市役所地区の簡易包装率は 73.5％。東京・霞ヶ関地区 69.7％・西新宿地区 41.5％、大阪・

天満橋地区 60.3％に比べ圧倒的多数でした。また名古屋では出勤中の簡易包装率も 76.8％と最多で

す。愛・地球博の開催地であり、奇跡的なゴミ減量を実現した名古屋。環境に配慮する生活、その

模範たるべく行動する名古屋市役所近辺に勤務する国・県・市の公務員たちの意気込みを感じます。 
 東京 

霞ヶ関 
東京 

西新宿 
名古屋 

市役所地区 
大阪 

天満橋 
ネ ク タ イ な し ＆ 上 着 な し （ 簡 易 包 装 ） 69.7％ 41.5％ 73.5％ 60.3％ 

出勤の移動時 勤務中の移動時 74.1 4 7 . 1 45.3 2 9 . 8 7 6 . 8 4 4 . 3 6 4 . 0 39.0 

ネクタイあり＆上着あり（完全包装）  11.9％ 25.7％ 9.5％ 16.7％ 

出勤の移動時 勤務中の移動時 8 .6 2 8 . 8 2 1 . 0 3 9 . 7 7.2 2 9 . 5 14.0 32.4 

 
■ビジネス街では、東京・大阪は同傾向で「出勤時のほうが簡易包装」。名古屋では逆転傾向あり。 
東京・大阪の大企業が多いビジネス街は、それぞれ出勤時は簡易包装が 4 割で完全包装を上回りま

す。しかし、勤務中の移動時は完全包装が 4 割で簡易包装に逆転します。これに比べて名古屋のビ

ジネス街では出勤時は完全包装が多く、勤務中の移動時に簡易包装が多くなります。この傾向は地

下鉄の駅が商店街化(冷房あり)されている比率が高い、車での外回りが多いという名古屋の独自性が

関連しているようです。 
 東京 

丸の内・大手町  
名古屋 
栄地区 

大阪 
淀屋橋地区 

ネクタイなし＆上着なし（簡易包装） 38.2％ 32.7％ 37.0％ 
出勤の移動時 勤務中の移動時 41.9 26.3 31.7 39.7 41.1 26.2 
ネクタイあり＆上着あり（完全包装） 30.7％ 37.9％ 31.8％ 
出勤の移動時 勤務中の移動時 26.2 45.6 38.4 34.2 26.9 44.6 

 
■中小企業集積地のビジネス街は、大手企業集積地より若干簡易包装率が高い。 
中小企業の多いビジネス街では、全体傾向としての東名阪に大きな差がありません。しかし、上記

ビジネス街と同様、名古屋では出勤時の完全包装が東阪に比べ多く、勤務中の移動時の完全包装が

少ない傾向にあります。 
 東京 

新橋地区 
名古屋 
伏見地区 

大阪 
本町地区 

ネクタイなし＆上着なし（簡易包装） 39.0％ 38.9％ 38.4％ 
出勤の移動時 勤務中の移動時 43.9 26.0 38.9 39.0 41.8 23.1 
ネクタイあり＆上着あり（完全包装） 30.8％ 30.3％ 30.5％ 
出勤の移動時 勤務中の移動時 24.9 46.6 30.4 28.7 26.2 49.2 



調査設計 
■目的     日本の主な官庁街・ビジネス街におけるサラリーマンの夏の服装実態を探る。 
■実施日時   2005 年 8 月 1 日（月） 
        ①8：00～9：30（出勤の移動時） ②13：00～14：30（勤務中の移動時） 
■調査地点   東京・名古屋・大阪の官庁街・ビジネス街の駅改札・通路 

【東 京】 4 地区 11 地点 
霞ヶ関地区 3 地点：千代田線霞ヶ関（A11-A13 口）・日比谷線霞ヶ関（A8-A10 口）・

丸の内線霞ヶ関（A1-A4・7 口） 
西新宿地区 2 地点：大江戸線都庁前（改札口）・都庁脇地下通路出口（新宿住友ビル

向かい） 
丸の内・大手町地区 5 地点：JR 東京駅 3 改札（丸の内南口・日本橋口・丸の内北口）・

JR 有楽町（東京フォーラム口）・半蔵門線大手町（C4-6 口） 
新橋地区 1 地点：JR 新橋駅（烏森口） 
【名古屋】 3 地区 5 地点 
市役所地区 1 地点：名城線市役所（５番出口） 
栄地区 2 地点：東山線栄 2 ヶ所（1 番出口・8 番出口） 
伏見地区 2 地点：東山線伏見 2 ヶ所（１番出口・長島町出口） 
【大 阪】 3 地区 6 地点 
天満橋地区 2 地点：谷町線天満橋（南改札）・谷町線谷町 4 丁目（北改札） 
淀屋橋地区 2 地点：御堂筋線淀屋橋（北改札）・京阪淀屋橋（０号改札口） 
本町地区 2 地点：御堂筋線本町（北北改札）・堺筋線堺筋本町（北西改札） 

■サンプル数    
 出勤の移動時 勤務中の移動時 合 計 

全 体 41,774 人 11,027 人 52,801 人 

東 京 26,531 人 7,848 人 34,379 人 

霞 ヶ 関 地 区 5,155 人 999 人 6,154 人 

西 新 宿 地 区 3,136 人 1,030 人 4,166 人 

丸の内・大手町地区  14,838 人 4,537 人 19,375 人 

新 橋 地 区 3,402 人 1,282 人 4,684 人 

名 古 屋 4,736 人 538 人 5,274 人 

市 役 所 地 区 1,589 人 183 人 1,772 人 

栄 地 区 1,519 人 219 人 1,738 人 

伏 見 地 区 1,628 人 136 人 1,764 人 

大 阪 10,507 人 2,641 人 13,148 人 

天 満 橋 地 区 4,081 人 706 人 4,787 人 

淀 屋 橋 地 区 3,205 人 1,212 人 4,417 人 

本 町 地 区 3,221 人 723 人 3,944 人 

 
■調査対象   非カウント対象者を除く、調査地点の駅改札・通路などを通過する男性 

※非カウント対象者・・・女性、制服着用の男性（学生服・作業服など）、    

明らかに仕事目的の外出ではないと思われる男性（子ども、ジーンズなど） 
 
■3 都市の気温状況   

 東京 名古屋 大阪 

天  候 晴 れ 晴 れ 晴 れ 

最高気温 32.3℃ 32.5℃ 33.7℃ 

最低気温 25.9℃ 24.6℃ 24.7℃ 

平均相対湿度 72％ 74％ 69％ 

不快指数 79.3 78.4 79.3 

 


